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※申込受付初日は窓口受付のみ、その後は電話予約が可能です。（土・日・祝日は受付不可）

平日昼間の講座

平日夜間の講座

事 業 名 事 業 内 容 開催場所開催日時 対象･定員･参加方法

つるし雛作り講座
桃の節句に自作のおひな様を飾りましょう。　
　　　　　　

講師：高木　孝子

10月から2月
水曜日　全8回
9：00～12：00

文化センター
　工作学習室

一般　 10人
受講料 5,200円

リメイク講座
～オリジナルベストを作ろう～

タンスに眠っている着物や洋服などを利用して
ベストを作ります。

講師：細川　葉月

11月　
月曜日　全４回
13：30～15：30

文化センター
　工作学習室

文化センター
　工作学習室

一般　 10人
受講料 1,000円

お家でできる
簡単アロマテラピー講座

お家でできるような簡単なアロマテラピーを実
習をまじえて、基礎から学びます。
講師：鈴木　淳子　（ピュアドロップ）

11月　
金曜日　全3回
10：00～11：30

文化センター
　講習室

一般　 10人
受講料 2,100円

ビーズを使った
ニットの小物作り講座

初心者から上級者までの技術をもりこんだビー
ズを使った小物を作ります。

講師：中川　厚子 （アンの家）

11月～1月　
水曜日　全4回
10：00～12：00

文化センター
　講習室

一般　 20人
受講料 3,600円

ボクシングエクササイズ
講座

ボクシングスタイルの有酸素運動で、心地よい
汗を流しましょう。

講師：長矢　良子

10月～1月　
木曜日　全7回
13：30～15：00

文化センター
　軽体育室

一般　 20人
受講料 200円

生け花講座
　　　～龍生派～

龍生派の基礎花型について学びます。
　　　　　　　　　　
講師：津金　勝子

10月～12月　
木曜日　全6回
19：00～21：00

文化センター
　工作学習室

一般　 10人
受講料 6,100円

茶道講座
　　　～表千家～

表千家のお点前の基礎を学びます。
　　　　　　　　　　　
講師：御子柴　勝子

10月～1月　
火曜日　全10回
19：00～21：00

文化センター
　和　室

一般　 10人
受講料 3,200円

着物の着付け講座
　～お正月を着物で～

初詣は着物で出掛けませんか。着物の着付けを
学びます。

講師：篠原　和子

11月～12月　
木曜日　全5回
19：00～21：00

文化センター
　和　室

一般　 10人
受講料 200円

初級者のための
　　トラベル英会話

海外旅行で英語が話せれば楽しさがぐんと広が
ります。　　　　　　　　　　　　

講師：ジョセリン・シャードロー

10月～1月　
水曜日　全10回
19：00～20：30

文化センター
　講習室

一般　 10人
受講料 2,900円
テキスト（ＣＤ付）
込み

木版画入門講座
彫刻刀の使い方等を学び作品を彫ります。最後
に年賀状を仕上げます。　　

講師：河西　道雄

11月～12月　
水曜日　全3回
13：30～15：30

一般　 15人
受講料 2,100円

申込受付：９月15日（水） 　午前９時～　文化センター集会室（２階）

◆ 実施機関および問い合わせ・申込み先 ◆
下諏訪町公民館・下諏訪町勤労青少年ホーム（下諏訪総合文化センター内）　　☎２８-０００２

◆講座等の申込みをされる皆さんへ◆
・町民すべてが「一生涯学習」を目指していますので、新しく受講される方を優先とさせていただきます。
・申込みは先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。少人数の場合は、中止になることがあります。
・講座ごとの受講料は、教材費・保険料等で全日程分です。（受付時に前納していただきます）

★外国の文化に触れよう

★古き良き日本の伝統文化を
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生活に役立つペン字講座
筆ペン、ボールペンを使って、ひらがなの字形
の整え方やのし袋、ハガキの書き方の基本を学
びます。　　　　

講師：古屋　典子

11月～1月
水曜日　全8回
19：00～20：30

一般　15人
受講料 1,200円

一般　50人
受講料　各100円

文化センタ－
　視聴覚室

講師の先生と簡単な英会話をしながら、ふるさ
との話や料理を紹介していただき、外国文化を
体験します。

講師：ベン・レイベン

中学生　15人
受講料　500円

ふれあい料理教室
　～ぎょうざを作ろう～

子どもと保護者、一緒に楽しくぎょうざを作ろ
う

講師：小林　靖広

11月27日
土曜日　全1回
9：00～12：00

ふれあい料理教室
　～ケーキを作ろう～

中学生のための
　外国文化体験講座

子どもと保護者、一緒に楽しくクリスマスケー
キを作ろう

講師：小林　靖広

12月11日
土曜日　全1回
9：00～12：00

10月30日
土曜日　全1回
9：00～12：00

子ども：年長～小学
6年生までと
保護者　10組
受講料  1組 800円
（1組は大人1人と
　子ども2人まで）

小学生・保護者 25組
受講料　300円
ロボット代
　3,500～ 8,000円

文化センタ－
　料理実習室

文化センタ－
　料理実習室

アルミ製ロボットを作ります。できたロボット
を使って、みんなで競技をして遊びましょう。

講師：佐藤　久雄（マイダス）

講師：森川　一成
　　　　　（前岡谷南部中学校長）

親子でものづくり
　ロボット教室

諏訪の水について

下諏訪の文学（四）

メンデルの遺伝に
関する講演

1月16日
日曜日　全1回
9：45～15：00
休憩12：00～13：00

9月19日　日曜日
13：30～15：00

講師：中込　弥男（元東大医学部教授）
　　　長田　敏行（日本メンデル協会会長・
　　　　　　　　　元東大教授）

11月6日　土曜日
13：30～15：00

講師：小口　明
　　　　　（島木赤彦研究会長）

12月5日　日曜日
13：30～15：00

文化センタ－
　集会室
　工作学習室
　軽体育室

無料
（整理券が必要）

無料
（整理券が必要）

有料　2,000円
高校生以下無料
（整理券が必要）

有料

假屋崎省吾のお花と
　　　　　　　児玉桃のショパンの世界

出演：假屋崎省吾・児玉桃

講演会：小澤俊夫
（小澤昔ばなし研究所所長）

親と子で楽しめる映画会を予定しています

親と子どものためのコンサート
　　出演：諏訪地方の子どもたちほか

北欧音楽祭すわ2010

親子映画会

10月10日　日曜日
14：00～

10月25日　月曜日
18：30～

2月13日　日曜日

10月9日　土曜日
14：00～ 文化センタ－

やまびこホール
（大ホール）

文化センタ－
やまびこホール

文化センタ－
あすなろホール
（小ホール）

文化センタ－
　集会室

★できることから始めませんか？

土・日曜日の講座

町民大学

下諏訪総合文化センター　　☎２８-００１８実施機関および問い合わせ・申込先

つるし雛作り 親子でロボットの組み立て

町民大学講演会　―下諏訪を学ぶ―
④

⑤

⑥

〈下諏訪町を主にした諏訪地域の文化を学びます〉


